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fot. wikipedia

Biataczki to grupa choréb nowotworowych,
ktore charakteryzuja sie patologicznym
rozrostem nieprawidtowych komaorek krwi, co
prowadzi do problemodw z utrzymaniem od-
powiedniej ilosci zdrowych erytrocytow, limfo-
cytow i ptytek krwi. Nadprodukcja ma miejsce
w szpiku kostnym badz w weztach chtonnych.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chronic_lymphocytic_leukemia.jpg

Podziat
NA TYPY

Posrdod biataczek wyrdzniamy kilka typow. Dzieli
sie je ze wzgledu na przebieg (ostry lub tagodny)
oraz miejsce, w ktérym dochodzi do mutacji

| nadprodukcji wadliwych komorek.



Ostra biataczKka
\| SZPIKOWA (AML)

przebiegu tej choroby szpik kostny wytwarza duzg ilos¢ zmutowanych komo-
rek krwi: erytrocytow, limfocytéw i trombocytow (czerwonych, biatych i pty-
tek krwi). W AML najczesciej powstaje zbyt wiele biatych komorek krwi. Sa
one niedojrzate i nigdy nie osiggaja formy dojrzatej — ich nazwa to limfobla-
sty. Nadbudowuja sie w szpiku kosci (stad nazwa ,biataczka szpikowa"), przez
co zabieraja migjsce zdrowym komorkom, co powoduje problemy z prawi-
dtowym funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego. Uposledza takze m.in.
dziatanie uktadu nerwowego.

Przewlekta biataczKka ‘
S/PIKOWA (CML)

Ten rodzaj biataczki rowniez dotyka szpiku. W jej przebiegu dochodzi do nad-
miernej produkcji granulocytow, ktore sg jednym z rodzajow biatych krwinek. ‘
Przyczyna namnazania jest mutacja genetyczna: chromosom Philadelphia,
nazywana tez genem fuzyjnym BCR/ABL. Choroba przez wiele lat moze mieé
przebieg bezobjawowy.




Ostra biakaczKa
LIMFOBLASTYCZNA (ALL)

Ta biataczka przewaznie wystepuje u dzieci, ze szczytem zachorowan w wieku
4-5 |at - 80% wszystkich zachorowan to dzieci, a dorostych 20%. Jest tez naj-
czesciej wystepujacym nowotworem u osob do 15 roku zycia. W ALL dochodzi
do szybkiego, nadmiernego namnazania sie limfoblastow. Przyczyna nie jest
doktadnie znana. Wiadomo natomiast, ze nalezy upatrywac jej w genach.

Przewlekta biakaczKa
LIMFOCYTOWA (CLL)

Ten nowotwor polega na nadmiernej produkcji nieprawidtowych, monoklo-
nalnych limfocytéw B. Limfocyty B odpowiadaja za rozpoznawanie patoge-
} now, ktdre wniknety do organizmu, zatem gdy nie petnig swojej funkcji or-
ganizm, wraz z wypieraniem zdrowych komodrek krwi przez te uszkodzone,
powoli przestaje by¢ w stanie odpowiadac na infekcje. CLL latami moze pozo-

stac¢ niewykryta, poniewaz wzrost liczby nieprawidtowych limfocytéw B prze-
biega powaoli.




Objawy zachorowania na biataczke
roznig sie w zaleznosci od jej typu,

jednak zaniepokojenie powinny
wywotac m.in.:

&

° zmeczenie
* ostabienie
* dusznosci

* tachykardia %

° zawroty i bole gtowy QS

° utrata apetytu

* spadek odpornosci i nawracajace infekcje

© goraczki

° spadek masy ciata

° zaburzenia krzepniecia krwi

° fatwe siniaczenie (a takze inne zmiany skérne: wybroczyny,
wysypki, zmiany zapalne)

° bole gtowy, kosci i stawodw, bdle brzucha

* powiekszone wezty chtonne (jak rowniez watroba i/lub $le-
dziona)




Dm nost Ka
K

W leczeniu biataczek najistotniejsze jest, aby choroba zostata wykryta
Jjak najszybciej | mogty zostac podjete kolejne kroki. Dzieki temu roko-
wania rosna. To szczegodlnie wazne w przypadku ostrego przebiegu no-
wotworu.

Badania podstawowe:

morfologia krwi z recznym

(lub mikroskopowym) rozmazem
badania biochemiczne

badanie uktadu krzepniecia
bbadania obrazowe

Dalsza diagnostyka

Jezeli w powyzszych badaniach oraz w wywiadzie z pacjentem pojawi
sie przestanka do dalszej diagnostyki w kierunku biataczek, wykonuje sie

Z mostka badz talerza biodrowego. Nastepnie
pobrany materiat przekazywany jest na badania wysokospecjalistyczne:

badanie cytologiczne
badanie cytometryczne

(czyli immunofenotypowanie)
badania cytogenetyczne
badania molekularne



Rodzaije

LECZENIA BIMACZEK

Leczenie w gtdwnej mierze zalezne jest od rodzaju

biataczki oraz wynikow badan.

(leki cytostatyczne) — podawana
moze by¢ w formie doustnych ta-
bletek, zastrzykow (podskornych,

dozylnych, do jam ciata np. brzusz-
nej) lub w kropléwce. Dziata ogol-
noustrojowo

to terapia lokalna (oddziatuje tylko
W Mmiejscu jej stosowania: promie-
niowaniu poddaje sie cate ciato lub
konkretne miejsce) polegajaca na
uzyciu promieniowania X o wy-
sokiej energii. Ma na celu zabicie
komorek nowotworowych oraz
spowolnienie powstawania kolej-
nych. Przy taczeniu z chemiotera-
pig promienie kierowane s3 raczej
wytacznie na miejsce objete nowo-
tworem

opiera sie na zastosowaniu prze-
ciwciat monoklonalnych, ktére
rozpoznaja biatka komaorek nowo-
tworowych, przytaczaja sie do nich
I prezentuja je uktadowi immuno-
logicznemu, by maogt je zniszczyc

ta terapia polega na przeszczepie-

Nniu osobie chorej komorek szpiku

od zgodnego genetycznie dawcy,

by mogty mnozyc sie nowe, zdro-
we komorki krwi



0 czym warto
PAMIETAC?

Przed wizyta u lekarza warto
przygotowac:

spis doswiadczanych przez
siebie objawow (zastanowic

sie czy wystepuje bdl, a jesli ‘
tak, to w jakich sytuacjach

| porach)

dokumentacje medyczng i spis zdiagnozowanych
choroéb

liste przyjetych szczepionek
wypisy z hospitalizacji

wyniki dotychczasowych badan (morfologia powinna
by¢ wykonana maksymalnie tydzien przed wizyt3)

liste przyjmowanych lekow wraz z ich dawkowaniem

historie nowotwordw w rodzinie (stopien
spokrewnienia i rodzaj nowotworu)

oraz liste pytan, ktére chce sie zadac lekarzowi



Przed spotkaniem z lekarzem warto spytac o to, czy be-
dzie pobierana krew i czy nalezy by¢ na czczo.

Dobrze jest zabrac ze sobg kartke z dtugopisem, by pod-
czas wizyty zapisywac wazne informacje, a takze wzigc€
wode i jedzenie w razie dtugiego oczekiwania na wejscie
do gabinetu.

To stresujgca sytuacja, wiec o ile jest to mozliwe, dobrze
jest poprosi¢ bliskg osobe, by towarzyszyta w trakcie roz-
mowy z lekarzem. Mozna takze zaczerpnac¢ wiedzy z rzetel-
nych zrodet (np. hematoonkologia.pl) o potencjalnej dia-
gnozie - pomoze to w zadawaniu odpowiednich pytan na
spotkaniu. Przede wszystkim nie nalezy bac sie zadawac
pytan i dopytywac, jezeli cos jest niejasne.
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https://www.freepik.com/free-vector/medical-consultation-vector-doodle-illustration-new-normal_18242775.htm#page=4&query=ask%20questions%20doodle&position=7&from_view=search&track=ais"

\ rganiza% (8
PACJENTOW
Diagnoza nowotworu nie jest tatwa sytuacja i dobrze miec

wsparcie spotecznosci. Oto kilka z organizacji, ktore
Zrzeszaja pacjentow chorych na biataczke:

* Fundacja przeciwko Leukemii im. Agaty
Mroz-Olszewskig]

* Czestochowska Fundacja Na Rzecz
Hematologii ,PRZY TOBIE"

* Fundacja ,Pokonaj Raka”

* Fundacja Urszuli Smok ,Podaruj Zycie”
Rejestr Dawcow Szpiku Kosthego

* Ogdlnokrajowe Stowarzyszenie Pomocy ),
Chorym Na Przewlekta Biataczka
Szpikowa

* Fundacja Polska Koalicja Pacjentow
Onkologicznych

* Stowarzyszenie Hematoonkologiczni

* Stowarzyszenie Pomocy Chorym na
Nowotwory Krwi w Zamosciu

* Fundacja Hematologii Rodziny Bogdani
* Fundacja ,OnkoCafe - Razem lepigj”
* Fundacja DKMS
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