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wszystko o HPV?
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Co to jest wirus HPV
Kto i kiedy powinien sie zaszczepic

Skutecznosc szczepien

#WiedzaToPotega



HPV to najczestsza infekcja
przenoszona drogg ptciowa.

Eksperci uwazajg, ze do 80%
0sob aktywnych seksualnie jest
zakazonych tym wirusem. Do za-
kazenia moze dojsc¢ takze pod-
czas kontaktu ze skorg, btong slu-
ZOW3Q, sling lub krwig osoby, ktora
jest nosicielem HPV, a takze w
trakcie porodu.




Wiekszos¢ zakazen HPV nie daje
objawow |lub s3 one skape.

Niestety, pozostate 10% moze
zakonczycC sie nawet nowotworem.



Najlepszym sposobem na
sprawdzenie, czy wystepuje
nosicielstwo albo aktywne
zakazenie HPV jest wykona-
nie testu molekularnego.
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Onkogenne i nieonkogenne
wirusy HPV

Znamy 150 typow wirusa
brodawczaka ludzkiego.
Naukowcy podzielili je na 2 grupy.

wirusy
wysokoonkogenne
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zwiekszaja ryzyko
zachorowania na
niektére nowotwory:

typ 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 5],
52,56,58159
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wirusy
niskoonkogenne
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[ )
ich nastepstwem sg naj-

. Czesciej brodawki ptcio- |
 we = ktykciny konczyste,

|
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zlokalizowane w okoli-
cach migjsc intymnych
kobiet | mezczyzn:
typ 6, 11,13, 30, 40, 42, 43, 44
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Ocenia sie, ze wysokoongenne typy
HPV powoduja okolo 5% wszystkich
NOWOtworow na catym swiecie.

. oY
' U kobiet s3 to: U mezczyzn s3 to:
- rak szyjki macicy : : rak odbytu
: - rak odbytu : . rak penisa
.+ rak sromu o
: - rak pochwy |
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{
. rak krtani - rak Jamy ustne]
~ -rakgardfa - rak zatok przynosowych
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HPV umezczyzn
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WiekszosC informacji na temat wirusa HPV
dotyczy kobiet, poniewaz zakazenie wirusem
zwieksza ryzyko zachorowania na raka szyj-
ki macicy. Ale wirus HPV u mezczyzn moze
rowniez powodowac problemy zdrowotne.
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Wazne jest, aby mezczyzni zrozumieli,
jak zmniejszyc ryzyko zakazenia HPV.
Zakazenie HPV moze zwiekszac ryzyko
zachorowania na raka narzadow ptciowych
U Mezczyzn, choclaz howotwory te nie s3
czeste. HPV moze rowniez powodowac
ktykciny konczyste narzgdow ptciowych
U mezczyzn, tak samo jak u kobiet.



Kto 1 kiedy powinien sie
zaszczepicC przeciwko HPV?

Szczepienia sg przeznaczone zarowno
dla dziewczynek 1 kobiet, jak
i dla chlopcow oraz mezczyzn,
bo dla obu ptci zakazenie HPV niesie
zagrozenie onkologiczne.




— e— — — — e— — e— e— e— e— m—— e— e— m— — m— m— m—

WHO rekomenduje
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Szczepionke najlepiej przyjac przed inicja- |
cjg seksualng, gdy istnieje najwieksza szan- |
sa, Ze organizm nie miat jeszcze kontaktu |
z wirusem. To pozwala osiggnac najlepsza |
skutecznosc tej profilaktyki przy mniejszej |
llosci dawek. Nie oznacza to jednak, ze oso- :
by starsze nie mogag sie zaszczepic - skutecz- |
Nosc szczepien przeciwko HPV potwierdzo- |
Nno rowniez u osdb po 45. roku zycia. Nawet |
jesli osoba poddajgca sie szczepieniu jest juz |
nosicielem jakiegos podtypu HPV, to szcze- |
pienie moze zabezpieczyC przez zakazeniem |
INnNnymMi podtypami wirusa HPV. |
J
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Osoby dorosle

PO rozpoczeciu
aktywnosci plciowej

nie musza robic przed
S7ezenieniem testu na HPV



Dla kogo powszechny program
bezplatnych szczepien przeciw HPV?

Program bezptatnych szczepien przeciw HPV
przeznaczony jest dla dziewczat i chlopcow

w wieku 121 13 lat.

Szczepienie przeciw HPV podawane w ramach
powszechnego programu szczepien przeciw HPV
jest szczepieniem zalecanym, bezplatnym.

Mozna je wykonywac bez skierowania w punk-
tach szczepien podstawowej opieki zdrowotnej

(POZ), gdzie na co dzien realizowane sg szczepie-
nia obowigzkowe i zalecane dzieci | mtodziezy.

Podawane sg 2 dawki szczepionki, z zachowa-
niem odstepu od 6 do 12 miesiecy miedzy daw-
kami. Zalecany odstep wynosi 6 miesiecy.



Skutecznosc

SZCZEPIEN PRZECIWKO HPV
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Kraje, w ktorych wprowadzono
programy szczepien przeciwko
HPV odnotowaty po 10 latach:

redukcje infekcji wirusem HPV
typu 6,11,16 118 0 907%

redukcje patologii wysokiego stop-
nia szyjki macicy o 85%

redukcje zachorowalnosci na bro-
dawki narzadow ptciowych o 907%
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Szczepionki przeciw ludzkiemu wiru-
sowi brodawczaka (HPV) nie zawieraja
catego wirusa. Sktadaja sie z czastek
wirusopodobnych — biatek otoczki wi-
rusa. Nie zawieraja materiatu gene-
tycznego wirusa, czyli wirusowego
DNA. W wyniku podania szczepionKki
nie moze dojs¢ do zakazenia HPV.

Szczepionki przeciwko HPV s3g jedny-
mi z najwnikliwiej przebadanych. Na
Swiecie od ponad 15 lat podano juz kil-
kaset milionow dawek szczepionek
przeciw HPV, a ich bezpieczenstwo jest
monitorowane od 2006 r.

Bezpieczenstwo
S/Z.CZEPIEN PRZECIWKO HPV



Na podstawie wieloletnich
obserwacji wykluczono zwigzek
przyczynowy miedzy szczepienia-
mi przeciw HPV a wystepowaniem
chordb autoimmunizacyjnych,
zylnej choroby zatorowo-zakrze-
powej, udaru mozgu, zespotu bolu
regionalnego, zespotu posturalnej
tachykardii ortostatycznej, przed-
wczesnej niewydolnosci jajnikow
| bezptodnosci.

odczyny miejscowe

- bdl, zaczerwienienie,
obrzek w miejscu
wstrzykniecia

odczyny ogolno-
ustrojowe - bol gtowy,
nudnosci | zawroty
gtowy, omdlenia
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KAMPANIA SWIADOMOSC]| POLSKA KOALICJA § Medyczna
OGICZNYCH

PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ PACENTOW ONKOL Racja Stanu




KAMPANIA SWIADOMOSC] POLSKA KOALICJA § Medyczna
OGICZNYCH

PACJENTOW ONKOL

PROFILAKTYKI ONKOLOGICZNEJ RAZEM MOZEMY WIECE) Racja Stanu

Kampania otrzymala grant od firmy
Roche Diagnostics Polska na realizacje projektu.
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